
 

Skitouren im Land der Trolle 

  

 

NATURFREUNDE Wien, 1220, Erzherzog-Karl-Str. 108, T: +43 1 893 61 41, F: +43 1 893 61 41-98, 
M: wien@naturfreunde.at, http://wien.naturfreunde.at; ZVR: 749449412 

 
Seite 1 

 
Foto © Gerhard Plunder 

 

Berge, die aus dem Meer wachsen, direkt von der Küste auf unberührte Gipfel aufsteigen und vom 

Gipfel direkt zum Meer hinunterfahren – erlebe Abenteuer pur und reise mit uns auf die 

faszinierende Vulkaninsel! 

Unser Tourengebiet befindet sich rund 100 Kilometer südlich des Polarkreises. Stationiert sind wir in 

Dalvik in der Skeid Lodge auf der Troll-Halbinsel im Norden von Island. 

Island – Vulkane, Gletscher und Geysire 

Island ist ein Land voller Kontraste, geprägt von aktivem Vulkanismus, mächtigen Gletschern und 

heißen Quellen. Noch heute bedecken Gletscher über 11 % der Landesoberfläche. 

Die Lage am Polarkreis mitten im Nordatlantik sorgt für Schneesicherheit und um die Kälte 

erträglicher zu machen, hat die Natur eine Vielzahl an Geysiren und natürlichen geothermischen 

Bädern geschaffen. 

Uns erwarten ideale Berge mit perfekten Kombinationen aus steilen bis sehr steilen und weiten, 

sanfteren Hängen sowie das exquisite Vergnügen, uns nach den Skitouren in einer der vielen 

Geothermalquellen regenerieren zu können. 
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Geplanter Reiseablauf: 

Anreise Samstag, 26.03.2022: 

Flug von München nach Reykjavík. 

Ab München um 13:05 Uhr, an Keflavik um 16:00 Uhr. Übernahme der Mietautos. Transfer und 

Nächtigung im Bereich Keflavik Airport. 

Weiterreise Sonntag, 27. 03. 2022: 

Fahrt zu unserer Unterkunft, der Skeid Lodge in der Nähe von Dalvik (Fahrzeit 5 bis 6 Std). 

Sonntag, 27.03. - Samstag, 2.04.2022: 

6 Tage Skitouren auf der Troll-Halbinsel (5 volle Tourentage und eine kurze Tour am Weg nach 

Dalvik). Im Norden ragt eine abgeschlossene Gebirgskette fast 1500 m hoch aus den Fluten des 

Atlantiks – die Troll-Halbinsel (isländisch: Tröllaskagi). 
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Die Berge auf der Troll-Halbinsel gehören zu den besten Skitourenzielen Islands. Aufgrund des 

Gebirgsreliefs ist der Wind hier oben nicht so stark und die Schneesituation dementsprechend 

meistens recht gut. 

 

Von unserem Standort, dem Hotel Skeid Lodge in Dalvik werden wir zu unseren Skitouren auf der 

Troll-Halbinsel aufbrechen. Meist werden wir dazu ein kurzes Stück mit dem Auto fahren und dann 

(fast) von Meereshöhe zu unseren Gipfelzielen starten. Die jeweiligen Tourenziele werden wir 

kurzfristig bekanntgeben, weil sich das Wetter in Island sehr schnell ändern kann. 

Am Samstag kann außerhalb des Programms (im Preis nicht inkludiert) eine Wale-Watching 

Schiffstour gemacht werden. Anschließend geht’s mit unseren Kleinbussen nach Reykjavik. 

Wir übernachten noch einmal in der Nähe der isländischen Hauptstadt.  

Sonntag, 03.04.2022: 

Transfer zum Flughafen und Rückgabe beider Mietautos. 

Rückflug nach München ab Keflavik um 7:20 Uhr, Ankunft München 13:05 Uhr. 

Anforderungen, Voraussetzungen: 

Skitourenerfahrung ist Voraussetzung. Sicherer und zügiger Fahrstil in allen Schneearten. Auf Wunsch 

können auch steilere Passagen (über 35°) in die Tourenplanung integriert werden. Die Aufstiege 

bewegen sich zwischen 900 und 1500 Hm. Aufstiegszeiten zwischen 3 und 5 Stunden. 

 

Zusätzliche Voraussetzungen, die wir für wichtig halten: 

 Geduld und Anpassung an die örtlichen Gegebenheiten 

 Teamgeist und Bereitschaft zur Kameradenhilfe 

 Flexibilität und Gelassenheit bei erzwungenen Änderungen des Programms durch höhere 

Gewalt (z.B. bei Schlechtwetter) 

 

Im Gesamtpreis inbegriffene Leistungen: 

 Organisation/Tourenführung/Reiseleitung Gerhard PLUNDER (IS Skitouren) zusammen mit 

Rudi SCHICKER (ÜL Skitouren, Hochtouren) 

 Transfers in Island zu Flughafen, Hotel und Ausgangspunkten der Skitouren 

 6 Übernachtungen/Frühstück und Lunch-to-go (selbst zusammengestellt von den 

Teilnehmer*innen beim Frühstück) sowie Abendessen im Hotel Skeid Lodge 

 6 Tage Skitouren auf der Troll-Halbinsel 

 2 Übernachtungen/Frühstück in Keflavik bei Reykjavík 

 

Nicht inbegriffene Leistungen: 
 Anreise zum Flughafen 

 internationaler Flug ab München nach Reykjavík und zurück 

 Skigepäck 

 Reise- und Stornoversicherung 
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Angestrebte Teilnehmerzahl: zwei Gruppen mit max. 5 Teilnehmern pro Gruppe 

 

Ausrüstung:  
Skitourenausrüstung, Steigfelle, Harscheisen, 3-Antennen LVS-Gerät, Lawinenschaufel & -Sonde, 
Lawinen-Airbag und Helm. 
 
Im eigenen Interesse der Teilnehmer*innen ersuchen wir, das Gepäck so klein und leicht wie möglich 
zu halten. Wir empfehlen folgende Gepäckstücke: 
Tagestouren-Rucksack (30 bis 35 Liter Inhalt) fürs Skibergsteigen; eventuell auch im Flugzeug als 
Handgepäck mit schwererem Inhalt (max. 8 kg) geeignet. (Trekking-)Tasche (oder Trekkingsack 
(möglichst staub-/wasserdicht) für das persönliche Gepäck bzw. die Ausrüstung bei den Flügen und 
Fahrten. Skisack für 2 Paar Ski und Stöcke und (wenn Platz vorhanden) für Skischuhe. Nach 
Möglichkeit können sich 2 Teilnehmer einen Doppelskisack teilen, dann können die Kosten für das 
Skigepäck halbiert werden. 
 

 

Rücktritt/Storno: 

Stornierungen werden nur schriftlich entgegen genommen (E-Mail, Brief, Karte)! 

Stichtag ist das Eingangsdatum der Annullierung. 

Bei Rücktritt/Storno betragen unsere Stornogebühren anteilig von den Veranstaltungskosten:  

bis zum 30. Tag vor Veranstaltungsbeginn 10% des Gesamtpreises 
ab dem 29. bis zum 20. Tag vor dem Veranstaltungsbeginn 25 % 
ab dem 19. bis zum 4. Tag vor dem Veranstaltungsbeginn 50 % 
ab dem 3. Tag vor dem Veranstaltungsbeginn 100%  
Sollten uns durch den Rücktritt Stornokosten bei Unterkünften und anderen Dienstleistern 
entstehen, die über die oben genannten Gebühren hinausgehen, müssen wir diese in Rechnung 
stellen. Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung. 
 

Anmeldeschluss: 31. Jänner 2022 

Preis p. P.: € 1775,- 

exkl. intern. Flug von München nach Keflavik 

FLÜGE: 

Empfohlene Flüge der Icelandair München - Keflavik - München (Flug Nr.: FI553 und FI 532), die 

Flugzeiten im Programm beziehen sich auf diese beiden Flüge. Preis ca. € 450,- - € 550,- 

CO2-Kompensation: 

Kompensation: EUR 25,- im Preis inkludiert 

Mit deinem Beitrag werden Klimaschutzprojekte unterstützt. www.climatefund.nf-int.org 

 

Detailprogramm und Buchungsformular rechts zum Downloaden 
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Bitte melde dich mit beiliegendem Anmeldeformular schriftlich/per E-Mail an. 

Die Anmeldung wird von uns schriftlich bestätigt und gilt dann als verbindlich. 

Gleichzeitig ersuchen wir dich um eine Anzahlung von € 355,- pro Person - Rechnung wird per PDF 

versendet. Nach deren Einlagen ist deine Buchung fixiert. 

Die Restzahlung von € 1.420,- pro Person ist dann bis 26. Februar 2022 zu tätigen 

 

Einzahlung: 

Naturfreunde Österreich, LO Wien 

IBAN: AT44 1200 0006 2001 9307 

BIC: BKAUATWW 
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